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EinfUhrung in Energiemedizin 21./22.1.

Ohne Energie kein Leben bzw.
keine Lebensqualitat. Der
Mensch muss essen, trinken, sich
warm halten im Winter; wir
brauchen Strom, Gas, Heizung,
Sauerstoff. Doch damit nicht ge-
nug. Die Herausforderungen un-
serer Zeit konnen wir nur meis-
tern, wenn wir eine gute Anbin-
dung an unsere Mutter Erde ha-
ben. In einem Einfiilhrungswo-
chenende lernen Sie das Energie-
system des Menschen kennen,
die zentrale Bedeutung der Er-
dung fur unser Leben verstehen
sowie in Theorie und Praxis ver-
schiedene Erdungstechniken ken-
nen. Sie erfahren die Basics der
Chakra-Lehre, lernen die Aufga-
ben und Funktionen der sieben

Hauptchakren kennen. Weitere
Themen: die Entstehung von
Blockaden in den Chakren; Tech-
niken zur Auflosung von Chakra-
Blockaden; Reinigung und Ener-
getisierung der Chakren; energe-
tische Selbsthilfe-Methoden;
energetische Schutztechniken
und Rituale; Aktivierung der Heil-
kraft in den eigenen Handen; mit
dem Feueratem (Chakra-Atem)
gestarkt in den Tag.

Termin: SA/SO 21./22.1.2012
Zeiten: jew. 10 - 18 Uhr
Kosten: € 280.— incl. Seminar-
unterlagen

Besondere Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Gewinnspiel-Auflosung

In unserem letzten Newsletter
(Ausgabe Juli 201 1) waren Sie
aufgefordert mitzuratseln. Wie
viele Atemziige macht denn
nun ein erwachsener Mensch an
einem Tag (24 Stunden)? Hier
kommt die Auflosung: Antwort

B) 17.280 ist richtig. Im Ruhezu-
stand sind es etwa |2 Atem-
zuge die Minute. Wir bedanken
uns fur die rege Teilnahme und
gratulieren der Gewinnerin der
Atemstunde, Karin Schweitzer
aus Erkrath!



Wenn du eine Stunde gliicklich

sein willst, mach ein Schidfchen.

Willst du einen Tag gliicklich
sein, geh fischen.

Willst du einen Monat gliicklich
sein, dann heirate.

Willst du ein Jahr gliicklich sein,
dann erbe ein Vermogen.
Willst du ein Leben lang

gliicklich sein, hilf anderen.

Chinesisches Sprichwort
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Atemarbeit gegen Bluthochdruck

Atemarbeit und Meditation helfen
bestens gegen Stress und sorgen zu-
dem fir niedrigere Blutdruckwerte.
Zu diesem Ergebnis kommt eine US-
amerikanische Studie der Yale Uni-
versity. Ruhige Musik senkt bereits
nach |5 Minuten den Blutdruck, das
haben Arzte des Karl-Olga-Kranken-
hauses in Stuttgart festgestellt.
Arzneimittel, wie zum Beispiel Korti-
sonpraparate, Appetitzigler und Auf-
putschmittel konnen den Blutdruck
in die Hohe treiben. Auch die Anti-
Baby-Pille kann den Blutdruck sehr

EMDR ab 7./8.1.2012

Immer beliebter als Coaching- und
Therapie-Instrument auch bei uns in
Deutschland ist die von Dr. Francine
Shapiro entwickelte Methode
EMDR. Urspringlich fur traumati-
sierte Soldaten und fiir die Behand-
lung der PTBS (Posttraumatische
Belastungsstorung) konzipiert, ist
diese Methode heute vielseitig ein-
setzbar, z.B. bei Priifungsangst, bei
Phobien, Panikstorungen, bei Schlaf-
storungen, Ess-Storungen sowie als
ressourcevolle Methode zur Stress-
und Alltagsbewaltigung.

Aufgrund der groBen Nachfrage bie-
ten wir im Januar 2012 wieder das
Basismodul von EMDR an, das sepa-
rat als Fortbildung, aber auch als
erstes Modul der kompletten
EMDR-Ausbildung (insgesamt 3 Mo-
dule) gebucht werden kann. Das

ungunstig nach oben verandern.
Darum gilt es, immer wieder Ent-
spannungsphasen einzuplanen. Legen
Sie sich regelmaBig auf lhr Sofa,
horen Sie eine Entspannungsmusik
bei geschlossenen Augen und lau-
schen Sie dabei friedlich dem Rhyth-
mus lhres Atems.

Wochenende bzw. die Ausbildung ist
konzipiert fir Therapeutlnnen, Coa-
ches und Trainerlnnen, die bereits
mit Klientlnnen arbeiten und EMDR
in Theorie und Praxis kennen lernen
mochten.

Modul 1: 07./08.1.2012
Modul 2: 04./05.2.2012
Modul 3: 10./11.3.2012
Zeiten: jew. 10 - 18 Uhr
Kosten: pro Modul € 350.-

lhre Trainerinnen:

Barbara Lerch, Dipl.-Psych., EMDR-Coach
Relindis Hasse, NLP Lehrtrainerin, EMDR-
Coach, www.therapie-hasse.de

Diese Methode eignet sich auch als
Zusatzangebot bzw. Spezialisierung
von Heilpraktikern und Heilpraktike-
rinnen fir Psychotherapie (HPG).



Jobmesse 21.7. und 23.11.2011 — Nachlese

Am 21.7. hat Barbara Lerch mit

ihrem Vortrag ,,Auf Erfolgskurs® die

Fachbesucher und -besucherinnen

der Overbeck Job Lounge in Atem
gehalten. An ihrem Stand betatigte sie
sich spater als Gliicksfee bei der Zie-

hung der Gewinnerinnen und Gewin-

ner verschiedener von den Ausstel-

lern gesponserter Sachpreise.

Die gliickliche Gewinnerin des von

Barbara Lerch gesponserten Gratis-

Coaching ist Frau Bettina Gaffney.
Frau Gaffney hat ihren Coaching-
Gutschein bereits eingelost. An

dieser Stelle wiinschen wir ihr fiir

ihren weiteren beruflichen Werde-

gang viel Erfolg!

Champagner-Laune?

Trinken Sie auch so gerne Champag-
ner? Dann verraten Sie uns doch lhre

Lieblingsmarke. Die am meisten ge-

nannte Marke wird dann in der
nachsten Newsletter-Ausgabe be-

kannt gegeben. Da werde ich Ihnen

dann auch meine Lieblingsmarke ver-

raten! Weil das Jahr sich dem Ende

zuneigt und wir mit groBen Schritten

auf Silvester zugehen, ist das Thema

Champagner bei vielen gerade wie-

~

sara Lerch
Psych
ppie - Coaching * Training

wir innesy entw ickelw,

Rt nach auflery. st

Am 23.11. hielt Barbara Lerch
einen lebhaften Vortrag tiber
,,Life Balance®. Auch die mehr-
fach angebotenen Kurz-
Animationen bei ihr am Stand
fanden groBen Anklang. Und es
wurde auch wieder ein Gratis-
Coaching verlost: Wir gratulieren

an dieser Stelle herzlich der Ge-

winnerin Frau Vanessa Wick!

der voll en vogue. Fiir alle Cham-

pagner-Fans hier etwas Nettes:
,»Ich trinke Champagner, wenn ich froh
bin und wenn ich traurig bin. Manchmal
trinke ich davon, wenn ich allein bin; und
wenn ich Gesellschaft habe, dann darf er
nicht fehlen. Wenn ich keinen Hunger
habe, mache ich mir mit ihm Appetit, und
wenn ich hungrig bin, lasse ich ihn mir
schmecken. Sonst aber riihre ich ihn

nicht an, auBer wenn ich Durst habe.*

Madame Lily Bollinger

Overbeck Job
Lounge - die
Jobmesse mit
Personlichkeit!
Nachster Termin:
20.3.2012

[1-18 Uhr
Konferenzzentrum
Miinchen,
Lazarettstr. 33,
80636 Miinchen
U-Bahn-Station

,Maillingerstr.*

Wir wollen dem
Leben nicht mehr
Tage geben, sondern
den Tagen mehr
Leben.

Cicely Saunders
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Termin:
23.-25.03.2012
Ort:

Nahe von Miinchen

Zeiten:
FR 15 Uhr bis SO 17 Uhr

Kosten: 390.- € zzgl.
Ubernachtung und

Vollpension

Termine, Termine, Termine

Stress- und Burnout-

Pravention:

Das nachste Seminar Stress- und
Burnout-Pravention findet am
14./15.4.2012 statt. Themen:
Stressfallen am Arbeitsplatz; Sensi-
bilisierung fur Stress-Symptome
und Warnsignale; Burnout-Test;
Ausloser und Symptome von Bur-
nout; Gegenstrategien; Mental-,
Entspannungs- und Atemtechniken.
Zeiten: jew. 10 - 17 Uhr
Kosten: € 280.— incl. Unterlagen

Das befreite Weib:

Der nachste Termin fiir das Person-
lichkeitstraining fir mehr weibliches
Selbstbewusstsein, Selbstvertrauen
und Eigenliebe: 23. - 25.3.2012.
Ilhre Trainerinnen:

Barbara Lerch und

Birgit Schifer

Nahere Informationen finden Sie

unter www.das-befreite-weib.de

Psychologie-Studentinnen-Kongress am 19.11.201 |

NLP Practitioner/NLP Master

Wer sich fur die NLP Practitioner-
oder NLP Master-Ausbildung bei
meiner Kollegin Relindis Hasse,
NLP-Lehrtrainerin, interessiert,
sollte mit der Anmeldung nicht
mehr lange zogern.

Termine Practitioner 2012:
13.-15.01.; 17.-19.2,; 23.-25.3.; 27 .-
294, 1.-3.6.; 29.6.-1.7.2012
Termine Master 2012:
24.-26.2.; 30.3.-1.4.; 20.-22.4,; | | .-
13.5,; 15.-17.6.; 27.-29.7.2012
Infos: www.therapie-hasse.de

Atemgruppe:

Ab Donnerstag, den 23.2.2012 fin-
det wieder eine Atemgruppe statt.
Zeiten: 19 Uhr - 20.30 Uhr

Kosten: € 30

Bitte unbedingt vorher anmelden, da

nur 5 Platze!

Am 19.11. fand der jahrlich von Studentlnnen der LMU Miinchen organisierte Psychologie-Studentlnnen-Kongress

mit 300 aus dem ganzen Bundesgebiet angereisten Teilnehmerinnen statt. Barbara Lerch referierte in einem Sym-

posium Uber ihren beruflichen Alltag als Diplom-Psychologin in eigener Praxis und diskutierte lebhaft mit dem

studentischen ,,Nachwuchs*.

Uber Barbara Lerch

Die Privatpraxis der Diplom-Psychologin und Atemtherapeutin Barbara Lerch befindet sich in Miinchen
Pasing, 5 Minuten von der S-Bahn-Haltestelle "Pasing" entfernt. Barbara Lerch arbeitet mit tiefenpsycholo-
gisch fundierter Gesprachstherapie, energetischer Psychotherapie, korperorientierten Verfahren, NLP und
EMDR. Sie ist Ausbilderin in der von ihr entwickelten Methode ,, Atemtransparenz, EMDR-Coach und

gerne gesehene Referentin auf Messen und Kongressen.

leh frewe mich
aut Sie!

thre

Barbara Lerch



