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Dies ist der erste
Newsletter von

Barbara Lerch.

In Zukunft erhalten
Sie ihn 3 x jahrlich.

Dieser Newsletter
informiert Sie uber
aktuelle Seminare
und Angebote, halt
Neuigkeiten aus
unserer Praxis so-
wie nitzliche Tipps
und Anregungen flr

Sie bereit.

In dieser
Ausgabe:

EMDR Coaching
Woussten Sie...

Stress— und
Burnoutpravention

Ubung fiir groBere
innere Ruhe

EMDR Ausbildung

EMDR Workshop

NLP - Practitioner

Das befreite Weib

A A W W N N 2@« -

NEU!

Ab sofort bietet un-
sere Praxis lhnen
EMDR-Coaching. Das
Kirzel EMDR steht
fur ,,Eye Movement
Desensitization and
Reprocessing® und ist
eine von der klini-
schen Psychologin
Dr. Francine Shapiro
zwischen 1987 und
1991 in Kalifornien
entwickelte Methode
zur Auflosung von
traumatischen Erleb-
nissen. Wissenschaft-
liche Studien haben
die hohe Wirksam-
keit dieses komple-

xen Verfahrens im-

EMDR Coaching

mer wieder bestatigt.
EMDR arbeitet mit
bilateraler Stimulati-
on, d.h. mit der
Stimulation beider
Gehirnhalften, primar
uber Augenbewegun-
gen, zunehmend auch
unter Einbeziehung
anderer Sinnesorga-
ne. Urspringlich mit
Erfolg in der Trauma-
Therapie eingesetzt,
sind die Moglichkei-
ten der Anwendung
inzwischen vielfaltig.
Die Methode kommt
heute sowohl in The-
rapie als auch in Coa-
ching und Beratung

Wussten Sie...

... dass die meisten
Menschen unsagbar
viel Angst haben, vor
einem Publikum zu
sprechen? Diese
Angst rangiert auf

einer hierarchischen

Angstskala noch vor
Hohenangst, Angst
vor Insekten und
Kriechtieren, Angst
vor finanziellen
Schwierigkeiten,
Angst vor tiefem

Marz 2011

zum Einsatz:

Bei Phobien, psycho-
somatischen Be-
schwerden, Allergien,
Angststorungen,
Schmerzzustanden,
Schlafstorungen, bei
Themen wie Tren-
nung, Mobbing,
Arbeitsplatzverlust,
bei Suchtproblematik,
Leistungsblockaden
oder Selbstwertprob-
lematik ist EMDR ein
probates Verfahren,
das zudem wunder-
bar mit anderen Me-
thoden kombiniert
werden kann.
Probieren Sie es aus!

Wasser und Angst
vor Krankheit und
Tod. Kaum zu glau-
ben, aber wahr.
Mit der Ubung auf
Seite 2 wollen wir
Abhilfe schaffen.



Nachste Termine
fur das Seminar
Stress- und Burnout-
Pravention:
02./03.04.201 |
12./13.11.201 1

jew. 10-17 Uhr

Kosten: 220.- €

Der Tropfen im Meer
mag bisweilen schon
wissen, dass er im Meer
ist, aber selten wohl
weil3 er, dass das ganze
Meer auch in ihm ist.

Ananda May
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Stress- und Burnout-Pravention

Schneller, weiter,
mehr, besser - wer
kennt dieses Hamster-
rad, privat oder auch
beruflich, nicht?
Uberreizung erzeugt
auf Dauer Stress und
fihrt im unglinstigen
Fall zu einem Burnout.
Nichts geht mehr, alle
Reserven sind er-
schopft, die Batterien
sind leer. Lassen Sie es
erst gar nicht soweit
kommen. Setzen Sie
sich aktiv und eigen-
verantwortlich fiir lhre
Gesundheit und fiir

den Erhalt lhrer Leis-
tungsfahigkeit ein.
Zwei Tage, die sich
lohnen!

An diesem Wochen-
ende lernen Sie die 10
haufigsten Stressfallen
kennen, Sie erfahren,
was fir ein Stress-Typ
Sie sind, Sie lernen
durch gezielte Reflexi-
onsfragen eigene Ver-
haltensmuster kennen
und entwickeln ggf.
Gegenstrategien. Der
Einsatz mentaler Tech-
niken sowie gezielte

Entspannungsiibungen

helfen lhnen, in Zu-
kunft Stress zu ver-
meiden. Ein Burnout-

Test, Infos uber Auslo-

ser und Symptome

von Burnout sowie
uber gesunde Ernah-
rung sind ein weiterer
Bestandeteil. Die Ubung
,,Feueratem® starkt
seelisch und geistig
und bietet Schutz.

Ubung fiir gréBere innere Ruhe

Fingerkuppen-Tango
Diese kleine Ubung
dient der Zentrierung
lhrer Energie, bringt
Sie wieder ins Lot und
in innere Harmonie.
Sie sitzen entspannt
auf einem Stuhl oder
Hocker, Ihre Hande
liegen locker vor dem
Bauch. Falten Sie lhre
Hande und legen Sie
Ihre Fingerkuppen an-
einander. Kurz bevor
Sie einatmen, geben
Sie Druck auf alle Fin-
gerkuppen, beim Aus-
atmen nehmen Sie den

Druck weg. Wieder-

holen Sie dies 4-5 mal.
Spiiren Sie dann nach,
beobachten Sie, wie
Ihr Atem reagiert. Mit
ein wenig Ubung wer-
den Sie feststellen,
dass |hr Atem in alle
Korperzellen flieBt.
Der ganze Organismus
profitiert davon. Dann
variieren Sie die
Ubung. Legen Sie jetzt
die Fingerkuppen von
kleinem und Ringfinger
aneinander und geben
Sie wieder kurz vor
Ihrem Einatem Druck.
Beim Ausatmen losen
Sie den Druck.

Wiederholen Sie auch
diese Sequenz 4-5 mal.
Nachspiiren und Atem
beobachten. Dann le-
gen Sie lhre Mittelfin-
gerkuppen aneinander
und verfahren in glei-
cher Weise. Danach
fahren Sie in dieser
Weise mit Daumen

und Zeigefinger fort.

Probieren Sie diesen
Tango einmal, wenn
Sie im Meeting sitzen
oder einen Vortrag
halten. Sie werden so-
fort spiiren, wie |hr
Atem Sie starkt.

Viel Erfolg!



EMDR Ausbildung

Unsere integrierte
EMDR-Ausbildung
richtet sich an alle
Therapeutlnnen, Coa-
ches und Trainerln-
nen, die eine entspre-
chende Ausbildung
absolviert haben und
bereits seit langerer
Zeit mit Klientlnnen
arbeiten. Wer an der
Weiterentwicklung
der eigenen Metho-
denkompetenz inte-
ressiert ist, findet in
EMDR ein weites Feld
an Moglichkeiten, Me-
thoden miteinander zu
kombinieren. EMDR
lasst sich beispielswei-
se gut mit anderen
Therapiekonzepten
(Gesprachstherapie,
Verhaltenstherapie,
NLP, tiefenpsycholo-

gisch orientierte

Psychotherapie,
Gestalttherapie,
Korperpsychothera-
pie) verbinden. EMDR
eignet sich auch als
zusatzliches Instru-
ment in Coaching-
Prozessen. Schon nach
wenigen Sitzungen
fuhrt EMDR zu spiir-
baren Veranderungen
in Bezug auf Kognitio-
nen, Emotionen und
Korpererleben.

In wissenschaftlichen
Studien sind immer
wieder die hohe Effek-
tivitat und anhaltende
Wirkung dieser Me-
thode einhellig besta-
tigt worden.

Aus dem Inhalt:
Grundlagen der Trau-
matherapie; Was ist
ein Trauma; Wie ent-
steht es? EMDR in der

EMDR Workshop

Fur alle, die sich fur
EMDR interessieren,
diese Methode aber in
Theorie und Praxis
noch gar nicht kennen,
sondern einfach Neu-
gier und Offenheit
mitbringen, haben wir
diesen Tag entwickelt.
Vermittelt werden ein-

fache, wirksame Tech-

niken aus dem groBen
Fundus von EMDR, die
als wertvolle Ressour-
ce fur die eigene posi-
tive Lebensgestaltung
und Alltagsbewaltigung
eingesetzt werden
konnen. Voraussetzun-
gen fir die Teilnahme
sind Experimentier-

freude und Lust auf

Traumatherapie; Wie
funktioniert EMDR?
Indikation und Kontra-
indikation; Integration
von EMDR in Therapie
und Coaching; EMDR-
Protokolle: Standard,
Angst, Phobie, Einzel-
traumatisierung,
Schmerz, Trauer,
Allergie, Sucht, Verhal-
tensanderung, Psycho-
somatik, Behandlung
kurz zuruckliegender
traumatischer Ereignis-
se. Des weiteren: kog-
nitives Einweben von
Metaphern, Suggestio-
nen und hypnotischen
Sprachmustern, CIPBS,
Natural Flow, EMDR
als Methode zur All-
tagsbewaltigung und
als Zukunftsressource.

personliche Verande-
rung und Entfaltung.
Aus dem Inhalt: Auf-
bau und Aktivierung
innerer Ressourcen;
Methoden psychischer
Stabilisierung; EMDR-
Elemente als tagliche
Ubung fiir groBeres
Wohlbefinden und

mehr Lebensqualitat.

Termine:

8 Ausbildungstage,
2x Mo-Do

jew. 10-17 Uhr
26.- 29.9. und
10.-13.10.201 |
Ort: Minchen

Kosten: 1.150.- €

In Kooperation mit
Relindis Hasse,

NLP-Lehrtrainerin

EMDR Workshop

Freitag, 13.5.201 |
10 -17 Uhr
Ort: Miinchen

Kosten: 130 €
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Unser Leben ist das,
WOZU unsere
Gedanken es

machen.

Marc Aurel

Termine:
24.-26.06.201 |
02.-04.09.201 1
Ort:

Nahe von Miinchen

Zeiten:
FR 15 Uhr bis SO 17 Uhr

Kosten: 390.- € zzgl.
Ubernachtung und

Vollpension

NLP - Practitioner

Im Herbst startet eine
neue Ausbildung zum
NLP-Practitioner,
durchgefiihrt von mei-
ner Praxiskollegin,
NLP-Lehrtrainerin und
Coach Relindis Hasse.
NLP steht fir Neuro-
Linguistisches Pro-
grammieren und bietet
einen Werkzeugkoffer
voller Techniken und
Methoden fiir das ei-
gene Selbstmanage-

ment und fur den Ein-

satz in Coaching und
Beratung. Gegenstand
ist das subjektive Erle-
ben von Menschen
und dessen Verander-
barkeit. Es werden die
grundlegenden
,Formate® vorgestellt
und praxisnah geubt.
Die Zertifizierung er-
folgt nach DVNLP.

Termine:
22. - 25.09.
2. - 16.10.
02.-06.11.

Das befreite Weib

,Das befreite Weib*
ist ein Personlichkeits-
training fur mehr
weibliches Selbstbe-
wusstsein, Selbstver-
trauen und Eigenliebe.
3 Tage Frauenpower,
die Mut machen,

das Leben positiv zu
verandern, weibliches
Potential zur Entfal-

tung zu bringen und in

Uber Barbara Lerch

Die Privatpraxis der Diplom-Psychologin und Atemtherapeutin Barbara Lerch befindet sich in Miinchen
Pasing, 5 Minuten von der S-Bahn-Haltestelle "Pasing" entfernt. Barbara Lerch arbeitet mit tiefenpsycholo-
gisch orientierter Gesprachstherapie, energetischer Psychotherapie, korperorientierten Verfahren, NLP
und EMDR. Sie ist Ausbilderin in der von ihr entwickelten Methode ,,Atemtransparenz*, EMDR-Coach und

gerne gesehene Referentin auf Messen und Kongressen.

e

L

Einklang zu kommen
mit der eigenen weibli-

chen Essenz.

lhre Trainerinnen:
Barbara Lerch und
Birgit Schifer

Nahere Informationen

finden Sie unter

www.das-befreite-weib.de

01.-04.12.2011

Kosten: 1.790.-€
Ort: Munchen

Wer sich nicht gleich
fur die Ausbildung ent-
scheiden kann, hat die
Moglichkeit, am
10./11.9. den Einfih-
rungskurs in NLP zu
belegen.

Nahere Informationen

finden Sie unter

www.therapie-hasse.de

Liebe Manner, bitte
geben Sie diese Infor-
mation an Frauen,
Freundinnen, Gefahr-
tinnen weiter, fur die
dieses Seminar viel-
leicht genau das Richti-
ge zur richtigen Zeit
bedeuten konnte.
Vielen Dank fiir lhre

Unterstutzung!

leh frewe mich

aut Sie!

thre

Barbara Lerch



